24 Morbegno

Fiorito sale in cattedra
Stile di alimentazione
Ecco le regole salvavita

L'iniziativa. Sala Ipogea a Morbegno con 300 persone
L'omeopata nutrizionista ha parlato di vizi e virtu
del modo di porsi verso il cibo e di consumarlo

MORBEGNO
DANILO ROCCA
Interessenotevole, par-
cheggiinzonanordesauritimer-
coledi a Morbegno intorno al
complesso di San Giuseppe.
Inserataallasalaipogea, audi-
toriumdellachiesa, oltre 300 per-
sonesisonoritrovateperascolta-
re indicazioni sugli stili di vita e
rivelazionisullemodernetrasfor-
mazionideicibidaldottor Alber-
toFiorito,medicochirurgo,ome-
opatanutrizionistaspecializzato
in medicina psicosomatica.

Allontanarsidal vortice
Temadellaserata“Alimentazione
eprevenzione”el’attesadeicitta-
dini per sapere come si fa anon
farsi risucchiare nel vortice dei
consumi indottidallagrande in-
dustria alimentare, che comeha
spiegatoilrelatoreainizioserata
«fannoapparire come cibogusto-
so e da comprare anche cio che
“cibonon é».

L’esempio € corso ai manica-
rettipropostinel settore surgelati,
oppuredel “precotto” comeil pa-
ne,che come haspiegato Fiorito
incerticentridellagrandedistri-
buzione «vienepresentatocome
appena sfornato, invece & stato

preparatoincentriditrasforma-
zionedeglialimentiall'esteroan-
che due anni fa». Poi resterebbe
surgelato.

Criticheal “cibodiconsumo”,
ainostriconsumialimentarihan-
noattraversatolaserata. Illmedico
enutrizionistahachiesto ai pre-
senticosaoffrisseropermerenda
ailoro giovani figli, ricordando i
terribili incrementi che si regi-
stranoinquestiannisulle percen-
tualideicasididiabetetrabambi-
nieragazzi.

Fiorito, vero showman della
criticaaicostumi,aimodidiessere
eallasocieta contemporaneaha
intessutounveroepropriospetta-
colodiparoleedaticonintentidi
prevenzione,basatosuunacritica
feroce anche dei consumatori.
«Noilo sappiamo cosa cifamale
-hadetto-,sappiamoquantozuc-
cherocedentrolemerendineche

B Critica feroce
dei consumatori
quella proposta
dal chirurgo

nel suo intervento

diamoainostrifiglionellebibite
gassate, maprevalesempreunat-
teggiamento sul piano dell’ali-
mentazionechepuntaal “lasciar
perdere”,aconcedereeconceder-
si tutto. Poi arrivano le malattie
degenerative,il cancro,le patolo-
gie cardiache».

Rassicurazioni erisposte

«Io che sono un medico, sono li
quandoveniteconil terrorenegli
occhiperchéviéstato diagnosti-
catounsintomodiungrandemale
oilvostrofisicovafuoricontrollo
eandate cercandosperanze, rassi-
curazioni, risposte».

Invece, hachiaritoilnutrizio-
nista,lerassicurazioniledobbia-
mocercarenoi, mutandoinostri
stilidivita. «Cisono tanteregole
“salvavita” — ha puntualizzato il
medico e relatore -, ci sono cibi
che sappiamo fanno male.
Un’eventuale assunzione non &
proibita,mavaconsideratacome
unpiccolostrappoallaregolache
ci concediamo, all’interno di un
modo di alimentarci che deve
cambiare radicalmente. I dolci
vannomangiatiunavoltaallaset-
timanaefattiincasa, l'attivitafisi-
cablandadeveesserequotidiana,
intensapertreoreallasettimana.

Alberto Fiorito durante la serata dedicata all’alimentazione

La curiosita

Movimento
per cambiare
a tavola

La serata “Alimentazione e pre-
venzione” tenuta alla sala Ipogea
@ stata organizzata con il patroci-
nio del Comune di Morbegno, da
sponsor e operatori del settore
dell’alimentazione alternativa e
delle buone pratiche. Erano
presenti nello staff organizzativo
volontari della associazione
#enjoyforever, movimento nato
nel giugno 2016 in collaborazione
con Alberto Fiorito, di cui abbrac-
cia gli ideali. «Attraverso le con-
ferenze sul territorio come quella

di questa sera - é stato precisato -
riusciamo a divulgare importanti
informazioni sugli stili di vita,
accompagnando coloro che deci-
dono di partecipare a precisi
progetti di variazione dei propri
comportamenti alimentari».

Ha portato i saluti dell’ammini-
strazione comunale I'assessore
Claudio D'Agata, spazio anche agli
sponsor e operatori del settore. Il
Negozio leggero, per laspesaalla
spina, che «Propone un progetto
culturale per promuovere un
modo di consumare diverso».Ela
Buona luna, Bio Bar con cucina
naturale, le cui materie prime
utilizzate per la cucina sono
selezionate dando prioritaa
provenienza biologica, locale o
etica. pRroC

LA PROVINCIA
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Alle medie

un incontro

SU museo

e beni culturali

Morbegno
Appuntamentoinaulamagna
per parlarediduetemi
nell'ambito del corso
“llraccontodeiluoghi”

Appuntamento oggi
nell’aulamagnadellascuolame-
dia di via Ambrosetti a Morbe-
gno, dove dalle 15,15 alle 16,45 si
parlera della “Circolazione dei
beni culturali” insieme con Flo-
ra Berizzi della Soprintenden-
za archeologia, belle arti e pae-
saggio per varie province lom-
barde.

Oggettodellalezioneéiltema
della circolazione dei beni cul-
turali, in riferimento ad aliena-
zioni, prelazione, concessioni,
esportazioni, prestiti, depositi e
comodati. Dalle17 alle18il tema
sara “Il museo valtellinese di
Storia e Arte (Mvsa): un conte-
sto complesso di tutelaedivalo-
rizzazione”, il docente sara An-
gela Dell’Oca del Comune di
Sondrio, museo valtellinese di
StoriaeArte. Durantel’incontro
verraillustratoil casodel Museo
valtellinese di storia e arte quale
contestodi conservazionedibe-
nidiproprietastatale, civica, ec-
clesiastica e privata.

Lagiornatarientranel conte-
stodelcorso“Ilraccontodeiluo-
ghi” (azione del progetto “Tutti
in Scena!” cofinanziato da Fon-
dazione Cariplo) coordinato
dall’associazione Ad Fontes. Si
tratta di un nuovo interessante
appuntamento che segue all’in-
contro con I'architetto Roberta
Lamperti, collaboratoreallabi-
blioteca Ambrosiana.

S.Ghe.

L"OUTULET
DELLO SPORT, CALZATURE, TEMPO LIBERO
Via Garibaldi 54 - MORBEGNO (SO

DAL 17 AL 31 MARZO

FUORI TUTTO
L INVERNALE

Segui il BOLLINO ROSSO e avrai diritto a un extra sconto del 20% sui
prezzi gia scontati alla cassa!
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